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INSTRUÇÃO NORMATIVA 02/2025 - COLEGIADO DE NUTRIÇÃO 

 

 

O Colegiado do curso de Nutrição do IMS-CAT/UFBA, no uso de suas atribuições gerais, 

considerando a Resolução nº 09/2024, que trata do Regulamento de Graduação e Pós-graduação 

Stricto sensu (REGPG) da UFBA, a Resolução n° 07/2018 do CNE/CNE, que define as diretrizes 

para  a extensão na Educação Superior Brasileira e a Resolução nº 02/2022 do CONSEPE/UFBA, que 

estabelece as atividades curriculares de extensão universitária,    

RESOLVE: 

 

Art. 1º Definir os critérios que estabelecem o regulamento das atividades complementares para o 
Curso de Nutrição do IMS-CAT/UFBA.  

 

Art. 2º É considerado atividade complementar, o conjunto de atividades acadêmicas desenvolvidas 
no período da sua integralização curricular, que complemente à formação profissional e cidadã dos 

graduandos em nutrição. As categorias das atividades complementares incluem os eixos de extensão 
curricular, ensino e pesquisa, definidas como: 

 
§ 1 Extensão curricular: Correspondem ao conjunto de ações que promovam a interação dialógica 

e a troca de saberes entre estudantes e a sociedade. O estudante deve ser o protagonista nesse 
processo, reconhecer os problemas da comunidade, propor, executar e avaliar as ações de 

intervenção, a fim de promover o desenvolvimento social. A trajetória estudantil deve ser marcada 

pela vivência de seus conhecimentos interdisciplinares, na construção de novos conhecimentos, 
articulados ao processo de ensino e a pesquisa para sua formação cidadã.  

 
§ 2 Ensino: atividades voltadas para a transmissão de conhecimento, habilidades e competências 

aos estudantes. Isso inclui congressos, simpósios, seminários, workshops, cursos, minicursos, 
palestras de formação na área de alimentação e nutrição e de áreas afins.  

 
§ 3 Pesquisa: Equivalem a processos sistemáticos de investigação científica realizados com o 

objetivo de gerar novos conhecimentos ou aperfeiçoar conhecimentos já existentes. Isso envolve 

projetos de pesquisa, desenvolvimento de metodologias, experimentação, publicação de trabalhos 
científicos, entre outros. 

 
Art. 3° A carga horária a ser integralizada em atividades complementares é de 200 (duzentas) horas 

totais. 
 

Art. 4º Considerando que, em cumprimento a resolução CNE/CES 07/2018 e resolução CONSEPE 
02/2002, a integralização de 10% (dez por cento) da carga horária total do curso em extensão é 

requisito obrigatório para todos os ingressantes a partir de 2023.1, o curso de nutrição prevê o 



cumprimento de 100 (cem) horas em Extensão Curricular.  
 

Art. 5º O restante da carga horária 100 (cem) horas, deve ser cumprida nos eixos de ensino e/ou 

pesquisa. 
 

Art. 6º O cumprimento da carga horária total é obrigatório para todos os estudantes do curso de 
nutrição e devem ser desenvolvidas durante sua integralização curricular. 

 

Art. 7º O registro das atividades complementares deve ser realizado pelo discente no Sistema 

Integrado de Gestão de Atividades Acadêmicas (SIGAA), indicando a categoria de extensão 

curricular, ensino e pesquisa e a carga horária praticada.  

 

Art. 8º O colegiado do curso de Nutrição será responsável por analisar a pertinência das atividades 

complementares registradas pelos estudantes, aceitando ou orientando mudanças na solicitação.  

 

Art. 9º Os casos omissos serão resolvidos pelo colegiado do curso de nutrição. 

 

Art. 10º A presente instrução normativa entrará em vigor a partir da data de sua aprovação pelo 

colegiado de nutrição e instâncias superiores do Instituto Multidisciplinar em Saúde da Universidade 

Federal da Bahia.



VALIDAÇÃO DA CARGA HORÁRIA DE “EXTENSÃO CURRICULAR” 

 

CÓDIGO ATIVIDADES EQUIVALÊNCIA 
CARGA HORÁRIA MÁXIMA A 

SER CONTABILIZADA 
DOCUMENTO COMPROBATÓRIO 

EX1 

Projeto de extensão institucional por 

Instituições de Ensino Superior (IES) 

(bolsista ou voluntário). 

1h =1h Máximo de 100 horas Certificado ou declaração emitida. 

EX2 

Ações de extensão desenvolvidas por Liga 

Acadêmica, Empresa Júnior de Alimentação 

e Nutrição e Movimento Coletivo Estudantil. 

1h =1h Máximo de 60 horas Certificado ou declaração emitida. 

EX3 

Ações de extensão com a comunidade, desde 

que não estejam vinculadas aos componentes 

curriculares. 

1h =1h Máximo de 30 horas Certificado ou declaração emitida. 

 

VALIDAÇÃO DA CARGA HORÁRIA DE ENSINO 

 

CÓDIGO ATIVIDADES EQUIVALÊNCIA 
CARGA HORÁRIA MÁXIMA 

A SER CONTABILIZADA 
DOCUMENTO COMPROBATÓRIO 

E1 
Estágio extracurricular em área específica ou 

afins. 
1h = 1h Máximo de 60 horas 

Termo de compromisso de estágio ou 

documento assinado pelo supervisor 

responsável, com discriminação da carga 

horária realizada e local do estágio. 

E2 

Monitoria acadêmica (bolsista ou voluntário) 

aprovada pela Pró-Reitoria de Graduação 

(PROGRAD). 

1h = 1h Máximo de 60 horas 

Certificado emitido pela PROGRAD ou 

declaração emitida pelo docente 

responsável que ofertou a monitoria. 

E3 

Formação complementar na área de 

alimentação e nutrição, modalidade 

presencial. 

Inclui palestra, curso, minicurso, seminário, 

congresso, simpósio, conferências, encontros e 

outros (ouvinte) 

1h = 1h Máximo de 110 horas 

Certificado emitido pelo órgão promotor. 

Deve constar a carga horária cumprida e 

o período de realização. 



E4 

Formação complementar na área de 

alimentação e nutrição, modalidade on-line. 

Inclui palestra, curso, minicurso, seminário, 

congresso, simpósio, conferências, encontros e 

outros (ouvintes). 

1h = 1h Máximo de 30 horas 

Certificado emitido pelo órgão promotor. 

Deve constar a carga horária cumprida e 

o período de realização. 

E5 
Curso de língua estrangeira, modalidade 

presencial ou on-line. 
1h = 1h Máximo de 60 horas 

Certificado emitido pelo órgão 

competente. 

E6 

Representante discente em órgãos colegiados 

ou membro Centro Acadêmico (CA) do IMS-

CAT/UFBA 

1h = 1h Máximo de 30 horas 
Documento emitido pelo coordenador do 

órgão colegiado ou do CA. 

E7 
Membro da comissão organizadora de eventos 

ou monitor de eventos em IES. 
1h = 1h 

10h/evento 
Máximo de 20 horas 

Certificado emitido por órgãos 

competentes da IES. 

 

VALIDAÇÃO DA CARGA HORÁRIA DE PESQUISA 

 

CÓDIGO ATIVIDADES EQUIVALÊNCIA 
CARGA HORÁRIA MÁXIMA 

A SER CONTABILIZADA 
DOCUMENTO COMPROBATÓRIO 

P1 
Participação em projeto de iniciação 

científica institucional (bolsista e 

voluntário) de IES. 

1h = 1h Máximo 110 horas Certificado emitido pela IES. 

P2 
Artigo publicado em periódicos nacionais 

e internacionais. 

30 horas por 

publicação. 
Sem limite de horas 

Cópia da primeira página do artigo em 

que consta a identificação dos atores. 

P3 
Autoria de capítulo de livro na área da 

nutrição ou áreas afins. 

30 horas por 

publicação. 
Sem limite de horas 

Primeira página do livro e capítulo com 

informações da autoria e ficha 

catalográfica. 

P4 
Resumos publicados em anais de eventos 

científicos. 
5 horas por resumo. Sem limite de horas 

Certificado emitido pela organização do 

evento. 

P5 
Artigos completos publicados em anais de 

eventos científicos. 
10 horas por resumo. Sem limite de horas 

Certificado emitido pela organização do 

evento. 



P6 
Apresentação de trabalho em eventos 

científicos (oral ou poster). 5 horas por resumo. Sem limite de horas 
Certificado emitido pela organização do 

evento. 

P7 
Premiação de trabalho em eventos 

científicos. 
10 horas por resumo. Sem limite de horas 

Certificado emitido pela organização do 

evento. 

 


